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ر تطهير القهة الخاصة بالطرف الدفللى ععقتتهفا بدفرعة الاقطفقع لفبع  ثيأت يهجف البحث الى التعرف على
اسفففتخجل الباافففث الطفففظهل التيري"فففى ، ع رياضفففة الهاراتوففف ب لفففجع ىع"فففى يالهه يتوففف ي تفففاال الطباريفففاتالطهفففارات الهيه وفففة عق

لطقء ت  لط"وعة البحث عإجراءات  عذلك  ن خقل التصطوم التيري"ى لطيطهعتين إاجاهطا تيري"فففففوة عاخخفرع ضابطفففففففففففة 
بطركف  قاشف  الهاراتوفة  ن عيظة البحث اخساسوة بالطريقة العطجية ر اختواتم ، ع عن طريق القواسففففففففففات )الق"لى، البعجع(

سفظة عالحاصفلين  61للهاراتوة فى الطرالة الدظوة تحت  شباب  جيظة تهيدظا عقادع عرب الر ل الرياضى بطظطقة الظهفوة
سفوة تفم تقدفوطهم ( قاشف  كعيظف  البحفث اخسا61( قاشف   فظهم )61( دان عاشفتطلت العيظفة علفى )6على الحف ال اخسفهد )

( قاشفئين  فن قلف  61( قاشف  عللفح ايفم عيظفة البحفث اىسفتطق وة )66إلى  يطهعتين  تهافئتين تهال كل  يطهعة )
،  يتطع البحث عخفار  عيظفة البحفث اخساسفوة لاجفراء الجراسفة اىسفتطق وة عالطعفا قت العلطوفة لقختبفارات تيفج البحفث

 وأشارت أهم النتائج إلي:

لقهة العضلوة الخاصة للطرف الدللى إلى اجعت تطهير فى سرعة اىقطقع لجع ىع"ى القتال أدع برقا ل ا -6
 اللعلى يالهه يتو ي برياضة الهاراتو .

أدع برقا ل القهة العضلوة الخاصة للطرف الدللى إلى اجعت تطهير فى قتاال الطباريات لجع ىع"ى القتال اللعلى  -6
 يالهه يتو ي برياضة الهاراتو .
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The research aims to identify the effect of developing the strength of the lower 

extremity and its relationship to the speed of launch of some offensive skills and the 

results of matches among the “kumite” players in karate. The sample of the research was 

chosen by the intentional method from the Karate juniors in the Youth Center of the city of 

Quesna and the Arab Raml Sports Club in the Al-Noufia Karate region in the age group 

under 61 years who have a black belt (6) Dan. The sample included (61) juniors from 

them (61) Emerging as the basic research sample, they were divided into two equal 

groups, each group consisted of (66) juniors, and the size of the exploratory research 

sample reached (61) juniors from the same research community and outside the basic 

research sample to conduct the exploratory study and scientific transactions for the tests 

under research, and the most important results indicated: 

6- The program of special muscular strength of the lower extremity led to a development 

in the starting speed of the actual combat "kumite" karate players. 

6- The program of special muscle strength of the lower extremity led to a development in 

the results of matches for the actual combat players "kumite" in the sport of karate. 
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